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6.1 การอนุรักษ์พลังงาน

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งกําเนิดของพลังงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ

มนุษย์ ได้นํามาใช้ประโยชน์ เป็นสิ่งที่มีบทบาทสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ในปัจจุบันได้มี
การนํา ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เป็นจํานวนมาก ทั้งในอัตราการใช้ ปริมาณการใช้ ระยะเวลาในการใช้ ทํา

ให้ สถานการณ์อยู ่ ในสภาวะที ่น ่าว ิตก หากมนุษย์ใช ้ทร ัพยากรธรรมชาติไม ่ถ ูกว ิธ ีก ็จะส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติ หมดสิ้นและยังเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาสําหรับพลังงาน เป็นสิ่งจําเป็นของมนุษย์ในโลก

ปัจจุบัน และทวีความ สําคัญข้ึนเมื่อโลกยิ่งพัฒนามากยิ่งขึ้น การผลิตพลังงานค่อย ๆ เปลี่ยนไปเป็นการผลิต

พลังงานที่ต้องอาศัย เทคโนโลยีในการผลิตมากยิ่งขึ้น แหล่งพลังงานมีหลากหลาย ทั้งพลังงานที่ได้จากการ
ผลิตโดยมนุษย์ และ พลังที่ได้จากธรรมชาติ สามารถแบ่งแหล่งพลังงานที่มนุษย์นํามาใช้ประโยชน์ได้ เป็น

พลังงานจากซากฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานนํ ้าพลังงานลม พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานไฟฟ้าและ พลังงานนิวเคลียร์ ดังกล่าวไว้แล้วในหน่วยที่ 1 ดังนั้นเพื่อสร้างจิตสํานึกที่ดี

ในการประมวลความรู้เกี่ยวกับ การอนุรักษ์พลังไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ควรเรียนรู้ถึงความสําคัญ 

ประโยชน์ วิธ ีการอนุร ักษ์ และ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อให้เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ และยั่งยืน สืบไป ดังน้ี



6.1.1 ความหมายของคําศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน 

 การอนุรักษ์ หมายถึงการรู้จักใช้ ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ให้ เกิดประโยชน์ สูงสุดและยืด
อายุ การใช้งานให้ยาวนานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และจะต้อง

กระจาย การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันด้วย
  พลังงาน หมายถึง ความสามารถซึ่งมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจให้แรงงานได้ เป็นกําลังงานที่ใช้

ใน ช่วงเวลาหน่ึง หรือระยะทางหน่ึง มีค่าเป็น จูล (Joule) ตัวอย่างของพลังงาน ได้แก่ พลังงานไฟฟ้าใน

แบตเตอร่ี พลังงานเคมีในอาหาร พลังงานความร้อนของเคร่ืองทําน้ําร้อน 
  การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การผลิตและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประหยัด การอนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายใน
กิจการ ยังจะช่วยลด ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบายด้าน

พลังงานของ รัฐบาลเป็นอีก แนวทางหน่ึงในการใช้พลังงานอยา่งคุ้มค่า

  6.1.2 หลักการอนุรักษ์พลังงาน 

การอนุรักษ์เป็นการใช้อย่างมีเหตุผล ทรัพยากรเมื่อนํามาใช้ต้องเกิดความเสื่อมโทรม ลดลง หรืออาจหมดไป
ได้ การใช้ทรัพยากรต้องพิจารณาให้ดีว่าจะมีทรัพยากรใช้ได้ตลอดไปหรือไม่ หากใช้มากเกินไป ต้องมีการ

สงวนรักษาไว้ 



เกษมจันทร์แก้ว นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์ว่าเป็น 

วิทยาการทางวิทยาศาสตร์ที่มีระบบระเบียบแบบแผนในการดําเนินการ มีข้ันตอนกระบวนการที่ชัดเจน และ 
ได้สรุปหลักการอนุรักษ์ไว้ 3 หลักการ หลักปฏิบัติในการอนุรักษ์ 5 ประเด็น และวิธีการอนุรักษ์ 8 วิธี ที่ควร 

กระทําเพ่ือให้การอนุรักษ์ได้ผล ดังน้ี 
 1. หลักการอนุรักษ์ 3 หลักการ

  หลักการอนุรักษ์ทั้ง 3 หลักการ มีความสัมพันธ์กัน และต้องใช้ร่วมกัน และใช้ผสมผสานกัน 

ตั้งแต่การใช้ต้องพิจารณาว่าจะมีทรัพยากรใช้ตลอดไปหรือไม่ ถ้าใช้แล้วมีสิ่งใดมีความเสื่อมโทรมเกิดขึ้น
หรือไม่ และถ้าใช้มากเกินไปจําเป็นต้องมีการสงวนหรือเก็บรักษาไว้ ดังน้ี

    (1) หลักการใช้แบบยั่งยืน 
     (2) หลักการฟ้ืนฟูสิ่งเสื่อมโทรม 

     (3) หลักการสงวนของหายาก 

  2. หลักปฏิบัติในการอนุรักษ์ 5 ประเด็น 
 หลักการอนุรักษ์ทั้ง 3 ประการควรมีการดําเนินการตามขั้นตอนของหลักปฏิบัติ ในการ

อนุรักษ์ ดังน้ี 
     (1) กําจัดการใช้ที่ไม่จําเป็น 

     (2) ดูแลรักษาทรัพยากรที่หายากหรือมีน้อย 

     (3) ผู้ใช้ทรัพยากรควรตระหนักอยู่เสมอ 
     (4) การเพ่ิมผลผลิตของพ้ืนที่ 

     (5) ต้องอํานวยให้สภาวะต่าง ๆ ดีข้ึน



3. วิธีการอนุรักษ์ 8 วิธี 

 วิธีการอนุรักษ์ทั ้ง 8 วิธี ต่อไปนี ้สามารถนําไประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์พลังงาน และ 
ทรัพยากรธรรมชาติได้ มีดังน้ี

     (1) การใช้ มีหลายรูปแบบ 
     (2) การเก็บกัก 

     (") การรักษา/ซอ่มแซม 

     (4) การฟ้ืนฟู
     (5) การพัฒนา

     (6) การป้องกัน 
     (7) การสงวน 

     (8) การแบ่งเขต 

  4. หลักกการคํานวณเก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงาน 
 ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างหลักการคํานวณพลังงาน 2 ประเภทคือ พลังงานจลน์ และพลังงาน

ศักย์ เพ่ือให้ผู้เรียนนําไปประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจําวัน ดังน้ี 
    (1) พลังงานจลน์ (K.E. – kinetic Energy) เป็นพลังงานที่อยู่ในวัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ 

คํานวณ จากสูตร ดังน้ี 



ตัวอย่างที่ 6.1 รถยนต์มวล 1,000 กิโลกรัม กําลังแล่นด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที 

พลังงานจลน์ของรถยนต์ มีค่าเท่าไร 



จะเห็นได้ว่าหากรถยนต์คันใหญ่มีนํ ้าหนักมาก และแล่นด้วยความเร็วสูง จะทําให้เกิด

พลังงานจลย์ของ รถยนต์มากตามไปด้วย แสดงให้เห็นว่าส่งผลกระทบในการเกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินมากตามไปด้วย น่ันเอง

 (2) พลังงานศกัย์ (Potential Energy; EP) เป็นพลังงานทีส่ะสมอยู่ในวัตถุพร้อมทีจ่ะ ทาํงาน
ได้หรือเป็นพลังงานที่ไม่ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนที่ จะขึ้นอยู่กับตําแหน่งที่อยู่ของวัตถุ เช่น ลูกมะพรา้ว ที่อยู่บน

ต้น มีพลังงานสะสมอยู่เมื่อตกลงมาจะเกิดงานที่กระทําต่อพ้ืนได้ เป็นต้น คํานวณจากสูตร ดังน้ี



ตัวอย่างท่ี 6.2 ลกูมะพร้าวมวล 1.2 กโิลกรัม อยูบ่นต้นสงูจากพ้ืน 5 เมตร จะมพีลงังานศกัย์

โน้มถ่วงเทา่ไร 



6.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

6.2.1 ความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใช้รัพยากรธรรมชาติ 

ด้วยวิธี การฉลาดเหมาะสม โดยใช้อย่างประหยั ดให้เกิดประโยชน์ และเกิดคุณค่ามากที่สุด รวมทั้งการ

ปรับปรุงของเสียให้นํากลับมาใช้ใหม่ เพื ่อให้เกิดการสูญเสียน้อยที ่สุดการใช้ทรัพยากรธรรมชาตินั ้น
จําเป็นต้องมีความ รู้ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ประโยชน์แก่มนุษย์ทุกแง่ทุกมุม ต้องรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติที่ จําเป็นและหายากด้วยความระมัดระวัง และต้องคํานึงถึงการสูญเปล่าที่จะเกิดข้ึนจาก
การใช้ ต้องรักษาทรัพยากรที่ทดแทนได้ โดยให้มีอัตราการผลิตเท่ากับอัตราการใช้หรืออัตราการเกิดเท่ากับ

อัตราการตายเป็น อย่างน้อย อีกทั ้งต ้องหาทางปรับปรุงว ิธ ีการใหม่ ๆ ในการผลิต และการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี ประสิทธิภาพ พยายามค้นคว้าสิ่งใหม่มาใช้ทดแทน ทุกคนควรตระหนักและ
เข้าใจถึงความสําคัญ ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องมีการร่วมมือกันทุกฝ่าย โดยการ

เริ ่มต้นที ่ตนเองและ ท้องถิ ่นของตน ต้องร่วมมือกันทั ้งภายในประเทศและทั ้งโลกเพราะ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกิน ความจําเป็นจะเป็นอันตราย เกิดผลเสียและเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมตามมา

อ ีกมากมาย ซึ ่ งในป ัจจ ุบ ันพบว ่าม ีป ัญหาต ่าง ๆ ที ่ เก ิดจากการใช ้ทร ัพยากรธรรมชาต ิ ทําให้

ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและลดจํานวนลง ดังนั้นจึงต้องมีแนวทางในการใช้ประโยชน์จากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืน



6.2.2 แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนนั้นสามารถทําได้ 

หลายแนวทาง ซ่ึงวิธีการในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติน้ัน มีแนวทางดังต่อไปน◌ี◌้ 
 1. การถนอม เป็นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติทั้งปริมาณและคุณภาพให้มีอยู่นานที่สุด 

โดยพยายามใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพ เช่น การเลือกจับปลาที่มีขนาดโตมาใช้ในการบริโภค 
ไม่จับปลาที่มีขนาดเล็กเกินไป 

 2. การบูรณะซ่อมแซม เป็นการบุรณะซ่อมแวมทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดความเสียหาย ให้มี
สภาพเหมือนเดิมหรือเกือบเท่าเดิม บางครั้งอาจเรียกว่าพัฒนาก็ได้ เช่น ป่าไม้ถูกทําลายหมดไป ควรมีการ 

ปลูกปา่ข้ึนมาทดแทน จะทําให้มีพ้ืนที่บริเวณน้ันกลับคืนเป็นปา่ไม้อีกคร้ังหน่ึง 

 3. การปรับปรุงและการใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่นการนําแร่โลหะประเภทต่าง ๆ มาถลุง 
แล้วนําไปสร้างเคร่ืองจักรกล เคร่ืองยนต์ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะให้ประโยชน์แก่มนุษย์มากยิ่งข้ึน 

 4. การนํามาใช้ใหม่ เป็นการนําทรัพยากรธรรมชาติที ่ใช้แล้วมาใช้ใหม่ เช่น เศษเหล็ก 
ขวดน้ําเป็นต้น สามารถนํากลับมาหลอม แล้วแปรสภาพสําหรับการใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 

 5. การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นการนําเอาทรัพยากรอย่างอื่นที่มีมากกว่าหรือหาง่ายกว่ามาใช้

ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติที่หายากหรือกําลังขาดแคลน เช่น นําพลาสติกมาใช้แทนโลหะในบางส่วน ของ
เคร่ืองจักรหรือยานพาหนะ 

 



6. การสํารวจหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เพื่อเตรียมไว้ใช้ประโยชน์ในอนาคต เช่น 

การสํารวจแหล่งนํ้ามันในอ่าวไทย ทําให้ค้นพบแหล่งก๊าซธรรมชาติเป็นจํานวนมาก สามารถนํามาใช้ประโยชน์ 
ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว อีกทั้งช่วยลดปริมาณการนําเข้ากา๊ซธรรมชาติจากต่าง 

 7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นมาใช้ เพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดปริมาณในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ชนิดอื่น ที่นิยมใช้กัน ของเทียมที่ผลิตข้ึนมาเช่น ยางเทียม ผา้เทียม ผา้ไหมเทียม เป็นต้น 

 8. การเผยแพร่ความรู้ เป็นการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม เพื่อที่จะได้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่ และรัฐควรมีบทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ ่งแวดล ้อม โดยการวางแผนจัดทร ัพยากรธรรมชาติและส ิ ่งแวดล ้อมอย่างร ัดก ุมจากการใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการใช้ที่ไม่ประหยัดและไม่เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนขาดจิตสํานึก 
ที่ดีในการใช้ ทําให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจนส่งผลกระทบต่อ 

คุณภาพชีวิตของประชาชน การ ที่จะให้รัฐบาลเป็นผู้ดําเนินการป้องกันและแก้ไขเพียงฝ่ายเดียวคงไม่สามาร 

กระทําได้ ทุกฝา่ยทั้งชุมชนภาคเอกชน และประชาชนต้องร่วมมือกันแก้ไข ทรัพยากรธรรมชาติจึงจะฟ้ืนคืน 
สู่สภาพที่ดีและมีให้ใช้ได้ยาวนานที่สุด การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วม 

ซ่ึงอาจกระทําได้ 3 ลักษณะ ดังน้ี



   (1) การเป็นผู ้ดูแล เช่น การให้ความสนใจต่อข่าวสารและการเปลี่ยนแปลง พูดคุยการ 

พยายามชักจูงให้ผู้อื่นเห็นด้วยเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การร่วมประชาสัมพันธ์ 
ในเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

    (2) การมีส่วนร่วม เช่น การติดต่อประสานงานกับองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสิ่ง 
แวดล้อมการเข้าร่วมชุมนุมฟังอภิปรายหรือเข้าร่วมในเวทีสาธารณะในเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

    (3) การทํากิจกรรม เช่น การเป็นผู้นํากลุ่มผลประโยชน์ และ การเป็นสมาชิกกลุ่ม การมี 

ตําแหน่งและทํางานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 



6.3 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Management) หมายถึง วิธีการ

ดําเนินการ หรือวิธีการปฏิบัติ เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยู่ มีเพ่ิมข้ึน และไม่ถูกทําลายจนเกินขอบเขต 

ไม่ว่าทั้งโดย ทางตรงและ
 6.3.1 ความจําเป็นของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

 ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่สําคัญต่อการดํารงชีวิตของทุกสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันในโลกใบนี้ 
ดังน้ันจึงมีความจําเป็นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ดังน้ี 

 1. ทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้นทุน หรือวัตถุดิบที่มนุษย์นํามาใช้เพื่อความเจริญทางเศรษฐกิจ 

ประเทศใดก็ตามที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศนั้นจะมีความรํ่ารวยและมีความเจริญ 
ทางด้านเศรษฐกิจ แต่เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์นําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ไม่ถูกวิธีก็ทําให้ทรัพยากรธรรมชาติ 

บางชนิดหมดสิ้นไปทางอ้อม 
 2. ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเป็นในการยังชีพและการพัฒนาได้ถูกทําลายด้วย 

การกระทําของมนุษย์มากข้ึน ในขณะที่ความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมีมากข้ึนตลอดเวลา

 3. โบราณสถานและศิลปวัฒนธรรมได้ถูกทําลายลงเป็นจํานวนมากจากการกระทําชอง
มนุษย์ ในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ความต้องการที่จะกําหนดวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อป้องกันและแก้ไชปัญหา

การอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 



   4. มีปัญหาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งต้องอาศัยเวลาเพื่อการวางแผนศึกษาการ

วิจัยสมรรถภาพของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทั่วประเทศและระหว่างประเทศ ทัง้น้ีมปีญัหาการขาด การ
จัดการและประสานงานที่ดี ทั้งมีการแยกเป็นฝ่าย ซึ่งปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เป็นปัญหาที่

มนุษย์เป็นผู้กระทําต่อแหล่งธรรมชาติ ทั้งในทางตรงและทางอ้อม มากกว่าเกิดจากการกระทําของธรรมชาติ 
ดังน้ัน การแก้ไขปัญหาน้ี จึงต้องดําเนินการโดยมนุษย์เอง โดยจะต้อง ให้มีการจัดการ ในแนวทางที่ถูกต้อง 



4. การวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติต้องมีความรอบคอบ รอบรู้ และระมัดระวังอยา่ง 

ชาญฉลาด โดยจะต้องเชื่อมโยงกับการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคุณภาพชีวิตอย่างกลมกลืน 
ตลอดจนรักษาไว้ซ่ึงความสมดุลของระบบนิเวศควบคู่กันไป 

6.3.3 แนวทางปฏิบัติในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

 ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มากมายซึ่งแต่ละชนิดจะมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ไม่สามารถ 
ที่จะอยู่โดดเดี่ยว มักอยู่เป็นกลุ่มหรือเป็นระบบ แต่จะแสดงภาพรวมของกลุ่มหรือระบบอย่างชัดเจน ในการ 

จัดการทรัพยากรธรรมชาติให้ได้สัมฤทธิ์ผล แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องควรจะได้กําหนดแนวทางตามชนิดและ 
ประเภทของทรัพยากรน้ัน ๆ โดยมีรายละเอียดที่สําคัญดังน้ี



1. ทรัพยากรที่ใช้ไม่หมดสิ้น (Non–Exhausting Natural Resources) เป็นทรัพยากรที่มี 

อยู่ในธรรมชาติอย่างมากมาย เช่น แสงอาทิตย์ อากาศ และนํ้าในวัฏจักร ทรัพยากรประเภทนี้มีความจําเป็น 
ต่อร่างกายมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอย่างอื่น ถ้าขาดแคลนหรือมีสิ่งเจือปนทั้งที่เป็นพิษและไม่เป็นพิษก็จะมีผล ต่อ

การเจริญเติบโตและศักยภาพในการผลิตของทรัพยากรธรรมชาตินั้น หลักในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ประเภทน้ีประกอบด้วย 

    (1) การจัดการจะต้องควบคุมการกระทําที่จะมีผลเสียหรือเกิดสิ่งเจือปนต่อทรัพยากร– 

ธรรมชาติ ต้องควบคุมและป้องกันมิให้เกิดปัญหามลพิษจากกระบวนการผลิต ทั้งการเกษตร อุตสาหกรรม ที่
จะมีผลต่อทรัพยากรประเภทน้ี 

    (2) การให้การศึกษาแก่ประชาชน ทั้งผลดี–ผลเสียของการปนเปื้อน วิธีการควบคุม และ 
ป้องกัน 

    (3) ต้องมีกฎหมายควบคุมการกระทําที่จะมีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติประเภทน้ี

 2. ทรัพยากรธรรมชาติทดแทนได้ (Renewable Natural Resources) เป็นทรัพยากร– 
ธรรมชาติที่ใช้แล้วสามารถฟื้นคืนสภาพได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งได้แก่ ป่าไม้ มนุษย์ สัตว์ป่าพืช ดิน 

และนํ้าทรัพยากรประเภทนี้มักจะมีมากและจําเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ มนุษย์ต้องการใช้ 
ทรัพยากรน้ีตลอดเวลาเพ่ือปัจจัยสี่



3. ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป (Exhausting Natural Resources) เป็นทรัพยากรธรรมชาติ 

ที่ใช้แล้วจะหมดไปไม่สามารถเกิดขึ้นมาทดแทนได้ หรือถ้าจะเกิดขึ้นมาทดแทนได้ก็ต้องใช้เวลานานมาก และ 
มักเป็นทรัพยากรที่มีความสําคัญทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งได้แก่ นํ้ามัน ปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และสินแร่ การ

จัดการทรัพยากรประเภทน้ีจะต้องเน้นการประหยัดและพยายามไม่ให้เกิดการสูญเสีย 

6.4 ประเภททรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ

การอนุรักษ์พลังงานและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพ จําเป็นจะต้องมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่
สําคัญ เป็นต้นทุนหรือวัตถุดิบที่มนุษย์นํามาใช้เพื่อความเจริญทางเศรษฐกิจ แต่เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ นํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ไม่ถูกวิธีจะทําให้ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดหมดสิ้นไปจากโลกน้ีได้
 6.4.1 ทรัพยากรน้ํา

 นํ้าเป็นทรัพยากรที่มีความสําคัญต่อชีวิตคน พืช และสัตว์ เป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต 

ของมนุษย์และเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เป็นทรัพยากรที่สามารถเกิดหมุนเวียนได้ 
เร่ือย ๆ ไม่มีวันหมด 



1. ประโยชน์ของทรัพยากรน้ํา มีดังน้ี 

    (1) ใช้สําหรับการบริโภคและอุปโภค เพื่อดื่มกิน ประกอบอาหาร ชําระร่างกาย ทําความ 
สะอาดบา้นเรือน หรืออื่น ๆ เป็นต้น 

    (2) ใช้สําหรับการเกษตร ได้แก่ การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ แหล่งนํา้เป็นที่อยู่อาศัยของปลาและ
สัตว์น้ําอื่น ๆ ซ่ึงคนเราใช้เป็นอาหาร เป็นต้น 

    (3) ด้านอุตสาหกรรม ต้องใช้น้ําในกระบวนการผลิต ลา้งของเสีย หล่อเคร่ืองจักร และ ระบาย

ความร้อน 
    (4) การทํานาเกลือ โดยการระเหยน้ําเค็มจากทะเล หรือระเหยน้ําที่ใช้ละลายเกลือสินเธาว์ 

    (5) น้ําเป็นแหล่งพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟ้า
    (6) เป็นเส้นทางคมนาคมที่สําคัญ แม่นํ้าลําคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทางคมนาคม 

ที่สําคัญมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

      (7) เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ทัศนียภาพของริมฝั่งทะเล และแหล่งนํ้าที่ใสสะอาดเป็นสถานที่ 
ท่องเที่ยวของมนุษย์



2. ปัญหาทรัพยากรน้ํา ที่สําคัญมีดังน้ี 

     (1) ปริมาณความต้องการใช้นํ้าในปัจจุบันมีการใช้นํ้าเพื่อการบริโภคซึ่งเพิ่มขึ้น อีกทั้งใน การ
ผลิตอาหารของโลกจําเป็นต้องใช้น้ํา

     (2) การกระจายนํ้าไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของพื้นที่ไม่เท่าเทียมกัน ในบางพื้นที่ของโลกเกิดฝน ตก
หนักบา้นเรือนไร่นาเสียหาย แต่ในบางพ้ืนที่ก็แห้งแล้งขาดแคลนน้ําเพ่ือการบริโภค และเพ่ือการเพาะปลูก 

      (3) มลพิษในนํ้าเนื่องจากนํ้าเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายรวมทั้ง 

มนุษย์ เมื่อจํานวนประชากรมนุษย์เพิ่มมากขึ้น มนุษย์เป็นตัวการสําคัญที่เพิ่มมลพิษให้กับแหล่งนํ้าต่าง ๆ โดย
การปล่อยน้ําเสีย คราบน้ํามัน จากบา้นเรือน โรงงานอุตสาหกรรม การทิ้งขยะมูลฝอยลงไปในแหล่ง เป็นต้น 

 3. ผลกระทบของน้ําเสียต่อส่ิงแวดล้อม 
    (1) เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค เช่น อหิวาตกโรค บิด ท้องเสีย 

    (2) เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงนําโรคต่าง ๆ 

    (3) ทําให้เกิดปัญหามลพิษต่อดิน น้ําและอากาศ 
    (4) ทําให้เกิดเหตุรําคาญ เช่น กลิ่นเหม็นของน้ําโสโครก 

    (5) ทําให้เกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไม่น่าดู เช่น สภาพน้ําที่มสีีดําคลํ้าไปด้วย ขยะ
และสิ่งปฏิกูล 

    (6) ทําให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่น การสูญพันธุ์ของปลาบางชนิด จํานวนสัตว์นํ้า

ลดลง 
    (7) ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว 



4. แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ํา

    นํ้ามีความสําคัญและมีประโยชน์มากมายมหาศาล เราจึงควรที่จะช่วยกันอนุรักษ์และรักษา
ทรัพยากรน้ําดังน้ี 

    (1) การใช้นํ้าอย่างประหยัด นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่านํ้าลงได้แล้ว ยังทําให้ 
ปริมาณน้ําเสียที่จะทิ้งลงแหล่งน้ําลดลง และป้องกันการขาดแคลนน้ําได้ด้วย 

    (2) การสงวนนํ้าไว้ใช้ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีนํ้ามากเหลือใช้ ควรมีการเก็บนํ้าไว้ใช้ เช่น 

การทําบ่อเก็บนํ้าการสร้างโอ่งนํ้าการขุดลอกแหล่งนํ้ารวมทั้งการสร้างอ่างเก็บนํ้าไว้ใช้เพื่อการเกษตร และ
พลังงานแล้วยังช่วยป้องกันการเกิดอุทกภัย ป้องกันการไหลชะล้างหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์และใช้เป็นที่ พักผ่อน

หย่อนใจ 
    (3) การพัฒนาแหล่งนํ้าในบางพื้นที่ขาดแคลนนํ้าจําเป็นที่จะต้องหาแหล่งนํ้าเพิ่มเติม เพื่อให้

มีนํ ้าไว้ใช้ทั ้งในครัวเรือนและในการเกษตรได้อย่างเพียงพอ ควรนําหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนว 

พระราชดําริมาใช้ในการบริหารจัดการนํ้าในพื้นที่การเกษตร “ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางหรือหลักในการบริหาร 
จัดการที ่ดินและนํ ้าเพื ่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดํารินี้เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบ ความ
ยากลําบาก ให้สามารถผา่นช่วงวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลําบากนัก 



การดําเนินงานตามทฤษฎีใหม่มี 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นท่ี 1 การผลิต ให้พ่ึงตนเองด้วยวิธีง่าย ค่อยเป็นค่อยไปตามกําลัง ให้พอมีพอกิน 
 ขั้นที่ 2 การรวมพลังกันในรูปแบบ หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกัน ในด้านการผลิต การตลาด 

ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษาสังคมและศาสนา
 ขั้นที่ 3 การดําเนินธุรกิจโดยติดต่อ ประสานงาน จัดหาทุนหรือแหล่งเงิน ในขั้นแรก ที่เป็นการ

ผลิต ถือเป็นขั้นสําคัญที่สุด ให้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ ขุดสระ เก็บกักนํ้า

พื้นที่ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักนํ้าเพื่อให้มีน้ําใช้สมํ่าเสมอตลอดปี โดยเก็บกักนํ้าฝนในฤดูฝน และใช้เสริม
การปลูกพืชในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์ และพืชน้ําต่าง ๆ เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด โสน 

เป็นต้น ปลูกข้าวพื้นที่ประมาณ 30 % ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็นอาหารประจําวัน สําหรับครัวเรือนให้
เพียงพอตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เป็นการลดค่าใช้จ่าย และสามารพึ่งตนเอง ได้ปลูกผลไม้ ไม้ยืน

ต้น พืชไร่ พืชผักพื้นที ่ประมาณ 30 % ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก พืชสมุนไพร เป็นต้น อย่าง

ผสมผสานกัน และหลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เพื่อใช้เป็นอาหารประจําวัน หากเหลิอจากการ บริโภคก็นําไป
ขายได้เป็นที่อยู่อาศัย และอื่นๆพื้นที่ประมาณ 10 % ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง คันดิน โรงเรือน

และสิ่งก่อสร้างอื่น ๆ รวมทั้งคอกเลี้ยงสัตว์ เรือนเพาะชํา ฉางเก็บผลิตผลการเกษตร 



(4) การป้องกันนํ้าเสีย การไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล และสารพิษลงในแหล่งนํ้านํ้าเสียที่เกิดจาก 

โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบําบัดและขจัดสารพิษก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งนํ้าการวางท่อ 
ระบายน้ําจากบา้นเรือน การวางผังการก่อสร้างโดยไม่ให้น้ําสกปรกไหลลงสู่แม่น้ําลําคลอง 

 (5) การนํานํ้าเสียกลับไปใช้ นํ้าที่ไม่สามารถใช้ได้ในกิจการหนึ่ง เช่น นํ้าทิ้งจากการล้าง ภาชนะ
อาหารสามารถนําไปรดต้นไม้ โรงงานบางแห่งอาจนําน้ําทิ้งมาทําให้สะอาดแล้วนํากลับมาใช้ใหม่ 



6.4.2 ทรัพยากรดิน 

 ดิน หมายถึง เทหวัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลก เกิดจากการแปรสภาพหรือสลายตัวของหิน แร่
ธาตุ และอินทรีย์วัตถุผสมคลุกเคล้ากันตามธรรมชาติรวมกันเป็นชั้นบาง ๆ เมื่อมีนํ้าและอากาศที่เหมาะสม ก็จะ

ทําให้พืชเจริญเติบโตและยังชีพอยู่ได้ 
 1. องค์ประกอบของดิน ดินมีองค์ประกอบที่สําคัญด้วยกัน 4 ส่วนด้วยกัน คือ แร่ธาตุ อาหาร ที่

เกิดจากการสลายตัวของแร่และหิน ประมาณ 45% อินทรียวัตถุเกิดจากการสลายตัวหรือผุพังของซากพืช ซาก

สัตว์ 5% อากาศ 25% น้ํา25% 
 2. ประโยชน์ของดิน ดินมีความสําคัญต่อมนุษย์และมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับสิ่งแวดล้อม 

อื่น ๆ 
 3. ชนิดของดิน อนุภาคของดินจะรวมตัวกันเข้าเกิดเป็นเม็ดดิน อนุภาคเหล่านี้จะมีขนาด ไม่

เท่ากัน ขนาดเล็กที่สุด คืออนุภาคดินเหนียว อนุภาคขนาดกลาง คืออนุภาคทรายแป้ง อนุภาคขนาดใหญ่ คือ 

อนุภาคทราย เนื้อดินจะมีอนุภาคทั้ง 3 กลุ่มนี้ผสมกันอยู่ในสัดส่วนที่ไม่เท่ากันทําให้เกิดลักษณะของดิน 3 ชนิด
ใหญ่ ๆ คือ ดินเหนียว ดินทราย และดินร่วน 



6.4.2 ทรัพยากรดิน 

 ดิน หมายถึง เทหวัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลก เกิดจากการแปรสภาพหรือสลายตัวของหิน แร่
ธาตุ และอินทรีย์วัตถุผสมคลุกเคล้ากันตามธรรมชาติรวมกันเป็นชั้นบาง ๆ เมื่อมีนํ้าและอากาศที่เหมาะสม ก็จะ

ทําให้พืชเจริญเติบโตและยังชีพอยู่ได้ 
 1. องค์ประกอบของดิน ดินมีองค์ประกอบที่สําคัญด้วยกัน 4 ส่วนด้วยกัน คือ แร่ธาตุ อาหาร ที่

เกิดจากการสลายตัวของแร่และหิน ประมาณ 45% อินทรียวัตถุเกิดจากการสลายตัวหรือผุพังของซากพืช ซาก

สัตว์ 5% อากาศ 25% น้ํา25% 
 2. ประโยชน์ของดิน ดินมีความสําคัญต่อมนุษย์และมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับสิ่งแวดล้อม 

อื่น ๆ 
 3. ชนิดของดิน อนุภาคของดินจะรวมตัวกันเข้าเกิดเป็นเม็ดดิน อนุภาคเหล่านี้จะมีขนาด ไม่

เท่ากัน ขนาดเล็กที่สุด คืออนุภาคดินเหนียว อนุภาคขนาดกลาง คืออนุภาคทรายแป้ง อนุภาคขนาดใหญ่ คือ 

อนุภาคทราย เนื้อดินจะมีอนุภาคทั้ง 3 กลุ่มนี้ผสมกันอยู่ในสัดส่วนที่ไม่เท่ากันทําให้เกิดลักษณะของดิน 3 ชนิด
ใหญ่ ๆ คือ ดินเหนียว ดินทราย และดินร่วน 



4. สีของดิน เป็นลักษณะทางกายภาพของดินที่สังเกตได้ด้วยตาทําให้ทราบสีของดิน ทําให้

สามารถประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ บ่งบอกปริมาณอินทรียวัตถุที่ปะปนอยู่ในดิน และ แปรสภาพเป็น
ฮิวมัสในดิน ทําให้สีของดินต่างกัน ถ้าดินมีฮิวมัสน้อยสีจะจางลงมีความอุดมสมบูรณ์น้อย ส่วนดินสีเข้มมักจะมี

ความอุดมสมบูรณ์มากกว่าดินสีจาง 
 5. ปัญหาทรัพยากรดินและการใช้ที่ดิน จากการทําการเกษตรที่ไม่ถูกวิธี เร่งผลผลิต ใส่ปุ๋ยเคมี 

และยากําจัดศัตรูพืช ทําให้ดินเสื่อมคุณภาพ มีสารเคมีตกค้างในดิน ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก และจากการ

ขยายตัวของเมือง มีการปลูกสร้างบ้านเรือนและสาธารณูปโภค พื้นที่การเกษตรถูกนํามาเป็น ที่อยู่อาศัย ที่ตั้ง
โรงงานอุตสาหกรรม การใช้ประโยชน์จากที่ดิน โดยมองข้ามคุณลักษณะระบบนิเวศ 

 6. การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน เป็นการป้องกันและรักษารวมทั้งการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ 
และความสามารถในการให้ผลผลิตของดินให้ดีข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงสามารถทําได้โดยการอนุรักษ์ดิน 



6.4.3 ทรัพยากรป่าไม้ 

 ป่าไม้ คือ บริเวณที่มีมีต้นไม้อยู่หลายชนิดขนาดต่าง ๆ ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นและมีขนาดใหญ่ 
พอที่จะมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณน้ัน 

 ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต เพราะเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ให้ ปัจจัยสี่ 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค นอกจากนี้ยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าเป็นแหล่งต้นนํ้า

ลําธาร เป็นแหล่งของอินทรียสารและแร่ธาตุที ่สําคัญ กล่าวได้ว่าป่าไม้เป็นระบบนิเวศที ่รวบรวม ความ

หลากหลายทางชีวภาพเอาไว้ถ้าปา่ถูกทําลายย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ด้วย 
 ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้ 

 ป่าไม้มีประโยชน์มากมายต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งประโยชน์ทางตรง โดยการนํามาใช้ 
สนองปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย์ 4 ประการ และประโยชน์ทางอ้อม ดังน้ี

 1. ประโยชน์ทางตรง (Direct Benefits) 

2. ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect Benefits) 
ประเภทของทรัพยากรป่าไม้ในประเทศไทย 

 ประเภทของป่าไม้จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการกระจายของฝน ระยะเวลาที่ฝนตกรวมทั้ง 
ปริมาณนํ้าฝนทําให้ป่าแต่ละแห่งมีความชุ่มชื้นต่างกัน สามารถจําแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ป่า

ประเภทที่ไม่ผลัดใบ (Evergreen) และปา่ประเภทที่ผลัดใบ (Deciduous) ดังน้ี 



1. ป่าประเภทท่ีไม่ผลัดใบ (Evergreen) 

2. ป่าประเภทท่ีผลัดใบ (Deciduous) 
สาเหตุของวิกฤตการณ์ทรัพยากรป่าไม้ 

 1. การลักลอบตัดไม้ทําลายป่าปริมาณป่าไม้ที่ถูกทําลายน้ีนับวันจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตามอัตราการ
เพิ่มจํานวนประชากร ยิ่งมีประชากรเพิ่มขึ้นเท่าใด ความต้องการใช้ไม้ก็เพิ่มมากขึ้น เช่น ใช้ไม้ในการ ปลูกสร้าง 

บา้นเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตรกรรม เคร่ืองเรือนและถ่านในการหุงต้ม เป็นต้น 

 2. การบุกรุกพื้นที่ป่าไม้เพื่อเข้าครอบครองที่ดิน เมื่อประชากรเพิ่มสูงขึ้น ความต้องการใช้ 
พื้นดิน เพื่อปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและที่ดินทํากินก็สูงขึ้น เป็นผลให้ราษฎรเข้าไปบุกรุกพื้นที่ปา่ไม้ แผ้วถางป่าหรือ 

เผาปา่ทําไร่เลื่อนลอย 
 3. การส่งเสริมการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจเพื่อการส่งออกในพื้นที่ป่าที่ไม่เหมาะสม เช่น 

มันสัมปะหลัง ปอ เป็นต้น โดยไม่ส่งเสริมการใช้ที่ดินอย่างเต็มประสิทธิภาพ ทั้ง ๆ ที่พื ้นที่ป่าบางแห่ง ไม่

เหมาะสมที่จะนํามาใช้ในการเกษตร 
 4. การกําหนดแนวเขตพื้นที่ป่ากระทําไม่ชัดเจน หรือไม่กระทําเลยในหลาย ๆ พื้นที่ ทําให้ 

ราษฎรเกิดความสับสนทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนาทําให้เกิดการพิพาทในเรื่องที่ดินทํากินและที่ดินป่าไม้ อยู่
ตลอดเวลาและมักเกิดการร้องเรียนต่อต้านในเร่ืองกรรมสิทธ์ิที่ดิน 

 5. การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ เช่น เขื่อน อ่างเก็บนํ้าเส้นทางคมนาคม การสร้างเขื่อน 

ขวางลําน้ําจะทําให้พ้ืนที่เก็บน้ําหน้าเข่ือนที่อุดมสมบูรณ์ถูกตัดโค่นมาใช้ประโยชน์ ส่วนต้นไม้ขนาดเล็กหรือ ที่ทํา
การย้ายออกมาไม่ทันจะถูกน้ําท่วมยืนต้นตาย



6. ไฟไหม้ป่ามักจะเกิดขึ้นในช่วงฤดูแล้ง อากาศแห้งและร้อนจัด ทั้งโดยธรรมชาติและ จากการ

กระทําของมนุษย์ที่อาจลักลอบเผาป่าหรือเผลอจุดไฟทิ้งไว้ โดยเฉพาะในป่าผลัดใบไฟป่าเมื่อเกิดขึ้น จะทําให้
เกิดการสูญเสียพ้ืนที่ป่าจํานวนมาก 

 7. การทําเหมืองแร่ แหล่งแร่ที่พบบริเวณที่มีปา่ไม้ปกคลุมอยู่ มีความจําเป็นที่จะต้องเปิดหน้าดิน
ก่อน จึงทําให้ป่าไม้ที่ขึ้นปกคลุมถูกทําลายลง เส้นทางการขนย้ายแร่ในบางครั้งต้องทําลายป่าไม้ลงจํานวน มาก

เพ่ือสร้างถนนหนทาง การระเบิดหน้าดินเพ่ือให้ได้มาซ่ึงแร่ธาตุส่งผลถึงการทําลายป่า

 6.4.4 ทรัพยากรสัตว์ป่า
 สัตว์ป่าหมายถึง สัตว์ทุกชนิดไม่วา่สัตว์บก สัตว์นํ้าสัตว์ปีก แมลงหรือแมงซึ่งตามสภาพธรรมชาติ 

ย่อมเกิดและดํารงชีวิตอยู่ในป่าหรือในนํ้าและให้หมายความรวมถึง ไข่ของสัตว์ป่าเหล่านั้นทุกชนิดด้วย แต่ไม่ 
หมายความรวมถึงสัตว์พาหนะที่ได้จดทะเบียนทําตั๋วรูปพรรณตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะแล้ว และ สัตว์

พาหนะที่ได้มาจากการสืบพันธ์ุของสัตว์พาหนะดังกลา่ว 

 1. ประเภทของสัตว์ป่าสัตว์ป่าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ฃ
    (1) สัตว์ป่าสงวน 

    (2) สัตว์ป่าคุ้มครอง 
 บทลงโทษ ทั้งสัตว์ป่าสงวนสัตว์ป่าคุ้มครองและซากของสัตว์ป่าสงวนหรือซากของสัตว์ป่า

คุ้มครอง ห้ามมิให้ผู้ใดทําการล่ามีไว้ในครอบครอง ค้าขายและนําเข้าหรือส่งออก เว้นแต่การกระทําโดยทาง 

ราชการเพื่อการศึกษาวิจัย การเพาะพันธุ์ หรือเพื่อกิจการสวนสัตว์สาธารณะหากผู้ใดฝ่าฝืนต้องระวางโทษ 
จําคุกไม่เกินสี่ปีหรือปรับไม่เกินสี่หมื่นบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ 



2. ประโยชน์ของสัตว์ป่า สัตว์ป่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ มากมาย 

ดังน้ี 
 (1) การเป็นอาหาร 

 (2) ด้านเศรษฐกิจ 
 (3) ด้านวิชาการ 

 (4) ด้านการนันทนาการ 

 (5) การใช้ทําเคร่ืองประดับ เคร่ืองใช้ และเคร่ืองนุ่งห่ม 
 (6) ใช้เป็นยารักษาโรคหรืออาการผิดปกติ 

 (7) ใช้เป็นพาหนะหรือใช้งาน 
 (8) ควบคุมให้เกิดความสมดุล 

 3. แนวทางการอนุรักษ์และการจัดการสัตว์ป่า สัตว์ป่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ 

เพิ่มพูนขึ้นได้ เช่นเดียวกับ ป่าไม้ ทุ่งหญ้าดิน และนํ้าแต่จะต้องมีการบํารุงรักษาและใช้อย่างถูกต้อง ปัจจุบัน เรา
ใช้ประโยชน์จากสัตว์ป่าอย่างไม่ถูกวิธีเท่าที่ควร เป็นการใช้อย่างสิ้นเปลือง และไม่รู้คุณค่าและไม่พยายาม หาวิธี

ทดแทนให้พอเพียงและเหมาะสม ทําให้สัตว์ป่าบางชนิดได้สูญพันธุ์ไปแล้ว เช่น สมัน และอีกหลายชนิด กําลังมี
จํานวนลดน้อยลง หรือใกล้จะสูญพันธุ์ เช่น นกยางจีน เป็ดนํ้ากูปรี กระซู่ แรด ละอง กวางผาเป็นต้น และถ้า

หากสัตว์ป่าชนิดใดสูญพันธุ์ไปแล้ว ก็ไม่สามารถสร้างพันธุ์ของสัตว์ป่าชนิดนั้นขึ้นมาได้อีก จึงจําเป็น อย่างยิ่งที่

จะต้องมีการจัดการสัตว์ป่าเพ่ือการอนุรักษ์ต่อไปโดยมีหลักการจัดการ ดังน้ี



   (1) การป้องกัน 

    (2) การอนุรักษ์พ้ืนที่ 
    (3) การเพ่ิมปริมาณให้มากข้ึน 

    (4) การค้นคว้าวิจัยทางวิชาการ 
    (5) การใช้ประโยชน์จากสัตว์ป่า

6.4 ประเภททรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ

แนวทางในใช้พลังและการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจําวัน เป็นสิ่งสําคัญในการปลูกฝังสร้าง

จิตสํานึก ดีให้แก่เยาวชนให้เข้าใจ และเข้าถึงการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ ดังน้ี 
 6.5.1 แนวทางการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 
 จากการเรียนรู้หน่วยที่ 1 การใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม นักเรียนได้เรียนรู้ 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมมาแล้ว สําหรับ

หน่วยนี้ให้นักเรียนตอกยํ้าความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาตนเองอย่างลึกซึ้งด้วยจิตใจมุ่งมั่นที่จะเริ่มต้น ที่ตนเอง

ในการอนุ รักษ์พลังงานในชีวิตประจํา วันอยา่งจริงจังและปรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ ดี ข้ึนมากกว่าเดิม



ดังนั้นการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนํา สู่

ชีวิตพอเพียง สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน อันจะนําไปสู่การพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนพอเพียง เริ่มที่ใจของทุกคนจําเป็น 
ต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี ในที่นี้จะนําเสนอหลักการเพื่อใช้เป็น 

แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน มีหลักการ ที่
สําคัญ ดังน้ี

 1. หลักความพอประมาณ 

 2. หลักความมีเหตุผล 
 3. หลักการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

 4. เงื่อนไขความรู้
 5. เงื่อนไขคุณธรรม 

 6. สมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน 4 มิติ 



ตารางที่ 6.1 การวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อฝึกปฏิบัติการใช้พลังงานและการ

อนุรักษ์พลังงาน ในชีวิตประจําวันโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



6.5.2 แแนวทางการปฏิบัติการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจําวัน 

 การปฏิบัติการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจําวัน จากหัวข้อที่ผ่านมานักเรียน 
ได้เรียนรู ้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปรับเปลี ่ยนพฤติของตนเองให้มีความ 

ตระหนักและมีจิตสํานึกดีในการใช้พลังงานอย่างฉลาด และคุ้มค่าดังนั้นในที่นี้จะได้นําเสนอตัวอย่างแนวทาง 
การปฏิบัติการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจําวัน เพื่อให้นักเรียนได้นําไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

ดังน้ี

 1. สร้างนิสัยของตนเองให้รู้จักใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
 2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า

 3. การใช้พลังงานทดแทน 
 4. การเลือกใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

 5. ลด ละ เลิก 7 พฤติกรรมส้ินเปลืองพลังงาน 

 6. ประหยัดไฟฟ้าเม่ืออยู่บ้านโดยใช้เทคนิคง่าย ๆ 
 7. การเพ่ิมประสิทธิภาพของเชื้อเพลิงให้พลังงาน 


