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2.1 ความหมายของนิเวศวิทยา

นิเวศวิทยาแปลมาจากคําภาษาอังกฤษว่า Ecology ซ่ึงได้รากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ Oikos

หมายความถึงบ้านหรือที่อยู่อาศัย และ Ology หมายถึง การศึกษา Ecology หรือนิเวศวิทยา จึงเป็นศาสตร์
แขนงหนึ่งว่าด้วยการศึกษาสิ่งมีชีวิตในแหล่งอาศัยและมีความหมายกว้างไปถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่
Odum (1971) ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า “The Study of Structure and Function of

Nature” หมายถึง นิเวศวิทยา คือการศึกษาธรรมชาติ โดยเฉพาะเป็นการศึกษาโครงสร้างและความเป็นอยู่

ของธรรมชาติ กล่าวคือ โครงสร้างของธรรมชาติในที่นี ้หมายถึง การกระจายและจํานวนสิ่งมีชีวิตที่มีอยู ่ตาม
ธรรมชาติ ซึ่งถูกกําหนดโดยสิ่งแวดล้อม สําหรับความเป็นอยู่ของธรรมชาตินั้น คือความเป็นอยู่ของบรรดาสิ่งมีชีวิต

ทั้งหลายซ่ึงมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันตามธรรมชาติ
 นิเวศวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของชีววิทยาที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาอื่น ๆ สามารถเป็นพื้นฐานความรู้

ให้กับการศึกษาวิชาอื่น ๆ เป็นศาสตร์พ้ืนฐานที่จําเป็นและเป็นเคร่ืองมือในการจัดการสิ่งแวดล้อม ต้ังแต่การสร้าง

ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม การอยู่รวมกันเป็นระบบสิ่งแวดล้อม จนถึงการวิเคราะห์และการวางแผนการ–จัดการใน
การดําเนินการทางสิ่งแวดล้อมล้วนต้องอาศัยวิธีการทางนิเวศวิทยา



2.2 คุณค่าทางนิเวศวิทยา

ในธรรมชาติจะมีชนิด ปริมาณ สัดส่วนการกระจายของสิ่งแวดล้อมทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตที่แตกต่าง

กันซึ่งในภาวะสมดุลธรรมชาตินั้นจะต้องมีหลายสิ่งหลายอย่างปะปนคละกันในปริมาณที่แตกต่างกันมากบ้าง
น้อยบ้าง ตามลักษณะการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันโดยต้องได้สัดส่วนซึ่งกันและกัน ถ้าไม่ได้สัดส่วนจะทําให้

เกิดความไม่สมดุลตามธรรมชาติ แม้ว่าในธรรมชาตินั ้นจะมีสิ ่งแวดล้อมหลายสิ ่งหลายอย่างในปริมาณที่ได้
สัดส่วนกัน แต่ถ้าไม่มีการกระจายอย่างสมํ่าเสมอแล้วจะทําให้ความผิดปกติในธรรมชาติเกิดข้ึน

 คุณค่าทางนิเวศวิทยา หมายถึง การคงไว้ซึ่งชนิด ปริมาณ สัดส่วนการกระจาย รวมทั้งการทํางาน

ของทรัพยากรนิเวศวิทยาหรือสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ เช่น สัตว์ พืช ดิน น้ํา ฯลฯ ให้อยู่ในสภาพสมดุลนิเวศวิทยา
ของธรรมชาติจะมีคุณค่ามากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับ

 ". องค์ประกอบทั /งหมดของธรรมชาต ิให้มีชนิด ปริมาณ สดัสว่นการกระจายให้ได้สภาวะสมดลุ
หรือ ใกล้สมดลุธรรมชาตทีิHสดุ 

 I. ลกัษณะการทํางานขององค์ประกอบทั /งหลายในระบบนิเวศเป็นไปอยา่งปกตดิงัทีHเคยเป็นมา

ในอดีต หรือไม ่เพียงใด แตถ้่าองค์ประกอบไม่ทํางานดงัทีHเคยเป็นก็ถือวา่คณุคา่ทางนิเวศลดลง



2.3 ความหมายของระบบนิเวศ

ระบบนิเวศ (Ecosystems) หมายถึง หน่วยพื้นที่หนึ่งที่ประกอบด้วยสังคมของสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อมที่ทําหน้าที่ร่วมกัน

ระบบนิเวศ เป็นหน่วยพื้นฐานของธรรมชาติที่รวมเอาสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพภายใต้

ขอบเขตเอาไว้ด้วยกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีชีวิตกับไม่มีชีวิต ระบบนิเวศจึงมีความซับซ้อนมีการไหล 
ถ่ายเทของพลังงานระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นั้น อาจมีขนาดเล็ก เช่น ขอนไม้ผุ บ่อนํ้า 

นาข้าว สนามหญ้า เช่น ป่าสน ทะเลสาบ หาดทราย แนวปะการัง ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับสถานที่ที่สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่



ระบบนิเวศ เป็นระบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่แหล่งใดแหล่งหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์

กันความสัมพันธ์กันนี้จะมี 2 ลักษณะคือความสัมพันธ์ทางชีวภาพเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่อยู่อาศัย
รวมกันในแหล่งที่อยู่น้ัน และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของแหล่งที่อยู่ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ ความสัมพันธ์ทั้ง 2 ลักษณะดังกล่าวจะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ในระบบนิเวศทุกระบบต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน สิ่งมีชีวิตไม่สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้หากสิ่งแวดล้อมอย่างใดอย่างหนึ่ง ถูกรบกวนก็จะส่งผลกระทบถึง

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น และจะส่งผลถึงกันและกันทั้งระบบ

 ระบบนิเวศในโลกน้ีแบ่งออกเป็นระบบใหญ่ได้ 2 ระบบ ได้แก่ ระบบนิเวศพ้ืนดินและระบบนิเวศน้ํา
ซ ึ ่งท ั ้ง 2 ระบบ มีระบบย่อยอ ีกมากมาย ระบบนิเวศพื ้นด ินใช ้ชนิดพืชเป ็นด ัชนีในการแบ่งเขต เช ่น ระบบนิเวศ

ป่าชายเลน ระบบนิเวศป่าดงดิบ ส่วนระบบนิเวศนํ้าใช้ความเค็มเป็นตัวกําหนด เช่น ระบบนิเวศนํ้าจืด ระบบนิเวศนํ้ากร่อยและนํ้า
เค็ม ระบบนิเวศพื้นดินมีความสําคัญยิ่งถึงแม้เล็กกว่าระบบนิเวศนํ้าแต่มีความสลับซับซ้อนและมีความเปราะบางและแตกสลายได้

ง่ายกว่าระบบนิเวศน้ํา ระบบนิเวศพ้ืนดินน้ันมีอิทธิพลต่อการสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศน้ํา



2.4 องค์ประกอบของระบบนิเวศ

ระบบนิเวศทุก ๆ ระบบมีโครงสร้างที่กําหนดโดยชนิดของสิ่งมีชีวิตเฉพาะอย่างที่อยู่ในระบบน้ัน ๆ

โครงสร้างประกอบด้วยจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เหล่านี ้ และการกระจายตัวของสิ่งมีชีวิต แม้ว่า
ระบบนิเวศบนโลกจะมีความหลากหลายแต่มีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกัน คือ ประกอบด้วยส่วนสําคัญ 2 ส่วน ได้แก่

 2.4.1 ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวิต (Abiotic Component)
 แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ

 1. อนินทรียสาร

 2. อินทรียสาร
 3. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ

 2.4.2 ส่วนประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic Component)
แบ่งออกได้ดังน้ี

 1. ผู้ผลิต (Producer)

2. ผู้บริโภค (Consumer)
3. ผู้ย่อยสลาย (Decomposer)



2.5 การถ่ายทอดพลังงานและสารอาหารในระบบนิเวศ

ในระบบนิเวศ (Ecosystem) การอาศัยอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด ก่อให้เกิด

ความสัมพันธ์ที่แสนสลับซับซ้อน เกิดเป็นโครงสร้างสายใยอาหาร (Food Web) ขนาดใหญ่ที่เชื่อมต่อสิ่งมีชีวิตแต่ละ
ชีวิตเข้ากับสิ่งแวดล้อม ผ่านลําดับข้ันของการบริโภคในห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) ซึ่งทําให้เกิดการถ่ายทอด

พลังงานในระบบนิเวศ (Energy Flows) และการหมุนเวียนของสสารต่าง ๆ (Nutrient Cycles)
2.5.1 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ

 ในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งเริ่มต้นจาก

ผู้ผลิตได้รับพลังงานจากแสงอาทิตย์ มีนํ้าและคาร์บอนไดออกไซค์เป็นวัตถุดิบ ซึ่งจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสง พลังงานจากดวงอาทิตย์เปลี่ยนไปอยู่ในรูปของสารอาหารและถ่ายทอดไปยังผู้บริโภคซ่ึงมี 2 ลักษณะ ดังน้ี

 1. ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่มีการกินกันเป็นทอด ๆ ในแนว
เดียวกันทําให้เกิดการถ่ายทอดพลังงาน



2. สายใยอาหาร (Food Web) ในระบบของโซ่อาหารในการถ่ายทอดจะถ่ายทอดโดยตรงจากชีวิต

หนึ่งไปสู่อีกชีวิตหนึ่ง เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิด หลายระดับ และเหยื่อชนิดเดียวกันก็อาจถูก
สิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน ลักษณะดังกล่าวได้เกิดความซับซ้อนกันในระบบของโซ่อาหารซึ่งเรียกว่า สายใยอาหาร 

(Food Web) ซ่ึงสายใยอาหารจะประกอบด้วย โซ่อาหารหลายสายที่เชื่อมโยงกันอันแสดงถึงความสัมพันธ์อัน
สลับซับซ้อนของสิ่งมีชีวิตในชุมชนของระบบนิเวศ ซึ่งยิ่งสายใยอาหารมีความสลับซับซ้อนมากเพียงใดก็ได้แสดงให้

เห็นถึงระบบนิเวศที่มีระบบความสมดุลสูง อันเน่ืองมาจากมีความหลากหลายของชีวิตในระบบ



2.5.2 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ

 ในระบบนิเวศ ทั้งสสารและแร่ธาตุต่าง ๆ จะถูกหมุนเวียนกันไปภายใต้เวลาที่เหมาะสมและมีความ
สมดุลซ่ึงกันและกัน วนเวียนกันเป็นวัฏจักรที่เรียกว่า วัฏจักรของสสาร (Matter Cycling) ซึ่งเปรียบเสมือนกลไก

สําคัญที่เชื่อมโยงระหว่างสสาร และพลังงานจากธรรมชาติสู่สิ่งมีชีวิตแล้วถ่ายทอดพลังงานในรูปแบบของการกินต่อ
กันเป็นทอด ๆ ผลสุดท้ายวัฏจักรจะสลายในขั้นตอนท้ายสุด โดยผู้ย่อยสลายกลับคืนสู่ธรรมชาติ วัฏจักรของสสารที่

มีความสําคัญต่อสมดุลของระบบนิเวศ ได้แก่ วัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของไนโตรเจน วัฏจักรของคาร์บอน วัฏจักรของ

ฟอสฟอรัส และวัฏจักรของกํามะถัน
 1. วัฏจักรไนโตรเจน (Nitrogen Cycle)



2. วัฏจักรคาร์บอน (Carbon Cycle)

การหมุนเวียนของธาตุคาร์บอนในระบบนิเวศมีผู้ผลิตคือพืชเป็นสิ่งสําคัญ โดยพืชใช้คาร์บอนที่อยู่ในรูปของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอาหารด้วยการสังเคราะห์ด้วยแสง เมื่อสัตว์กินพืชคาร์บอนจะเข้าไปสะสมในเน้ือเยื่อ เมื่อพืชและสัตว์

ตายผู้สลายสารอินทรีย์จะย่อยสลายซากพืชซากสัตว์และการเผาไหม้เชื้อเพลิงจะได้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กลับคืนสู่บรรยากาศ



3. วัฏจักรน้ํา (Hydrologic Cycle) การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ําซึ่งเป็นปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจากนํ้าในแหล่งนํ้าต่าง ๆ เช่น ทะเล มหาสมุทร แม่นํ้า ลําคลองหนองบึง 
ทะเลสาบ จากการคายนํ้าของพืช จากการขับถ่ายของเสียของสิ่งมีชีวิต และจากกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย์ ระเหยขึ้นไปในบรรยากาศ กระทบความเย็นควบแน่นเป็นละอองนํ้าเล็ก ๆเป็นก้อนเมฆ ตกลง
มาเป็นฝนหรือลูกเห็บสู่พ้ืนดินไหลลงสู่แหล่งน้ําต่าง ๆ หมุนเวียนอยู่เช่นน้ีเร่ือยไป



4. วัฏจักรฟอสฟอรัส (Phosphorus Cycle) ฟอสฟอรัสเป็นธาตุที่มีความสําคัญต่อการ

เจริญเติบโตของพืช และมีความสําคัญในการเป็นโครงสร้างของร่างกายที ่ให้ความแข็งแรงแก่สัตว์ โดยเป็น
ส่วนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟันกระบวนการหมุนเวียนฟอสฟอรัสบนบก เริ่มจากพืชนําฟอสฟอรัสจาก

ธรรมชาติในรูปของสารประกอบฟอสเฟตที่ละลายน้ําไปใช้และเก็บสะสมไว้ในเซลล์



5. วัฏจักรกํามะถัน (Sulphur Cycle) สิ่งมีชีวิตต้องการกํามะถันในการสังเคราะห์โปรตีนและ

กระบวนการเมตาโบล ิซ ึม ซึ ่งก ํามะถ ันจะพบตามธรรมชาติในร ูปแร ่ธาต ุของสารประกอบหลายชนิด 
เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ รวมทั้งซัลเฟต ด้วยวงจรของกํามะถันจะนําไปสู่ห่วงโซ่อาหารโดยพืชนําไปใช้ก่อนแล้วถูกส่ง

ต่อไปยังสัตว์โดยธาตุที่เป็นองค์ประกอบของโปรตีนในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด กํามะถันในซากพืชและสัตว์บางส่วนถูก
สะสมตรึงไว้ในถ่านหิน กํามะถันที่อยู่ในรูปของโปรตีนจะถูกเปลี่ยนเป็นซัลเฟตโดยแบคทีเรียและรา



2.6 ความสมดุลของระบบนิเวศ

ค ุณสมบ ัต ิท ี ่ส ําค ัญประการหนึ ่ งของระบบนิเวศ ค ือ ม ีกลไกในการปร ับสภาวะต ัวเอง 

(Selfregulation) โดยมีรากฐานมาจากความสามารถของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศ
น้ัน ๆ คือผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายในการทําให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารผ่านสิ่งมีชีวิต ถ้าระบบนิเวศ

ได้รับพลังงานอย่างพอเพียงและไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหารแล้ว จะทําให้เกิดภาวะสมดุล
(Equilibrium) ข้ึนมาในระบบนิเวศน้ัน ๆ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดทําให้แร่ธาตุ

และสสารกับสิ่งแวดล้อมนั้นไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ซึ่งทําให้ระบบนิเวศนั้นมีความคงตัว ทั้งนี้เพราะการผลิต

อาหารสมดุลกับการบริโภคภายในระบบนิเวศนั้น การปรับสภาวะตัวเองนี้ทําให้การผลิตอาหารและการเพิ่มจํานวน
ของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในระบบนั้นมีความพอดีกัน กล่าวคือจํานวนประชากรชนิดใด ๆ ในระบบนิเวศจะไม่สามารถเพิ่ม

จํานวนอย่างไม่มีขอบเขตได้
 2.6.1 เงื่อนไขภาวะสมดุลในระบบนิเวศ

 ซ่ึงภาวะสมดุลในระบบนิเวศเกี่ยวข้องกับเง่ือนไขสําคัญดังน้ี

 1. โครงสร้างและส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในระบบต้องอยู่ในระดับที่เหมาะสม ทั้งชนิด ปริมาณ
สัดส่วน และการกระจายตัวของส่วนประกอบ ดังน้ี

    (1) ชนิดของส่วนประกอบต่าง ๆ ถ้าระบบนิเวศใดมีชนิดพืช สัตว์มากทําให้ระบบมีระดับความ
หลายหลายทางชีวภาพสูงและมีเสถียรภาพมาก



   (2) ปริมาณและสัดส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะต้องอยู่ในระดับที่เหมาะสม

ตามโครงสร้างระดับการถ่ายทอดอาหารภายในระบบ เช่น จํานวนที่เหมาะสมระหว่างสัตว์ที่กินเน้ือ
กับสัตว์ที่กินพืช เป็นต้น

    (3) การกระจายตัวของส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในระบบนิเวศต้องเหมาะสมกับสมรรถนะการ
รองรับได้ของระบบ เช่น ไม่อยู่หนาแน่นเกินไป เป็นต้น

 2. กลไกการทํางานของระบบที่คอยปรับโครงสร้างและส่วนประกอบต้องทําหน้าที ่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เช่น กลไกความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์ผู้ถูกล่า ช่วยควบคุมจํานวนประชากรสัตว์ในธรรมชาติ
ให้มีจํานวนที่เหมาะสม

 2.6.2 ลักษณะเด่นของคําว่าสมดุล ต้องมีลักษณะดังน้ี
 1. พ่ึงพาอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง

 2. รักษาตัวเองได้ (Self–Maintenance)

3. ควบคุมตัวเองได้ (Self–Regulation)
4. มีการทดแทน (Succession)

5. มีการฟอกตัวเอง (Self–Purification)
 2.6.3 ลักษณะการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ

 ความสมดุลทางธรรมชาติมีความแตกต่างกันไปตามความแตกต่างของระบบนิเวศ ซึ่งในทางธรรมชาติระบบนิเวศจะ

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเป็นไปโดยธรรมชาติหรือมนุษย์ก็ได้ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเป็นไปได้ 2 
แบบ คือ แบบกะทนัหนัและแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป 



2.7 การเสียสมดุลของระบบนิเวศ

การสูญเสียความสมดุลในระบบนิเวศอาจเกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือมนุษย์ทําให้องค์ประกอบของ

ระบบนิเวศถูกเปลี่ยนแปลงไป หากเกิดโดยธรรมชาติระบบนิเวศจะช่วยแก้ไขด้วยตนเอง แต่ถ้าเกิดจากมนุษย์
จะแก้ไขได้ยากมาก เมื่อมนุษย์เพิ่มจํานวนมากขึ้นมีการพัฒนาวิถีชีวิตมากขึ้นด้วยเทคโนโลยี ทําให้ความเป็นอยู่สุข

สบายมากขึ้น มนุษย์จึงได้ชื่อว่าเป็นเป็นตัวการทําลายระบบนิเวศมากที่สุด ดังนั้นสาเหตุสําคัญของการเสียสมดุล
ของระบบนิเวศ มีดังน้ี

 1. การใช้ทรัพยากรมากเกินไปทําให้โครงสร้างเปลี่ยนและเกิดมลสาร

 2. มีการปนเปื้อนของมลสาร
 3. Stock หรือ Growing Stock ไม่แข็งแรงหรือไม่เป็น Productive Resources

4. อาจเกิดจากภัยธรรมชาติหรืออาจเกิดได้หลายรูปแบบ
 5. ขาดการควบคุมทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หรือไม่ได้สัดส่วนกัน



2.8 การรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ

ความสมดุลของระบบนิเวศ เป็นคุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งของระบบนิเวศ โดยการมีกลไกใน

การปรับสภาวะตัวเอง (selfregulation) โดยมีรากฐานมาจากความสามารถของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของระบบนิเวศนั้น ๆ คือ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายในการทําให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุ

อาหารผ่านสิ่งมีชีวิต ถ้าระบบนิเวศนั้นได้รับพลังงานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหาร 
จะทําให้เกิดภาวะสมดุล (equilibrium) ข้ึนมาในระบบนิเวศ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแต่

ละชนิดทําให้แร่ธาตุ และสสารกับสิ่งแวดล้อมน้ันไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ซ่ึงทําให้ระบบนิเวศน้ันมีความคงตัว ทั้งน้ี

เพราะการผลิตอาหารสมดุลกับการบริโภคภายในระบบนิเวศนั้น การปรับสภาวะตัวเองทําให้การผลิตอาหารและ
การเพิ่มจํานวนของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในระบบมีความพอดี กล่าวคือจํานวนประชากรชนิดใด ๆ ในระบบนิเวศจะไม่

สามารถเพ่ิมจํานวนอย่างไม่มีขอบเขตได้ ซ่ึงการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ มีดังน้ี
 1. การควบคุม และการกําจัดส่ิงท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบนิเวศ 

 2. ใช้หลักการอนุรักษ์และพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 3. การร่วมกันใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด
 4. การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ระบบนิเวศให้กับประชาชน



2.9 ระบบนิเวศในการทํางานอาชีพ

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศและในการดํารงชีวิตนั ้นมนุษย์จําเป็นต้องประกอบอาชีพ

การประกอบอาชีพเป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ต้องทํา และในแต่ละอาชีพมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติแตกต่างกัน 
การประกอบอาชีพในปัจจุบันมีอยู่มากมายหลายอาชีพ และจากการดําเนินกิจกรรมในการประกอบอาชีพ และการ

ทํากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์น้ันได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในระบบนิเวศดังน้ันระบบนิเวศมีความสัมพันธ์
ในการทํางานและการประกอบอาชีพ ตัวอย่างเช่น

 2.9.1 ระบบนิเวศในการทํางานอาชีพเกษตรกรรม

 อาชีพเกษตรกรรม เป็นอาชีพสําคัญของประเทศ ประชากรของไทยไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ได้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การเกษตรถือว่ามีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ

เน่ืองจากรายได้ส่วนใหญ่ได้มาจากสินค้าเกษตร แต่จากการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในการเกษตรได้ส่งผลต่อระบบ
นิเวศ เช่น การใช้ประโยชน์ที่ดินในการทําเกษตรเพิ่มมากขึ้นโดยมีการบุกรุกพื้นที่ป่า การทําไร่เลื่อนลอยทําให้ดิน 

ป่าไม้ และสภาพแวดล้อมเสียหายปีละจํานวนมาก และจากการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื ่อเพิ ่มผลผลิต

ทางการเกษตรมุ่งเพื่อการค้ามากขึ้น การใช้สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลงและปุ๋ย ส่งผลให้เกิดการตกค้างของสาร
เหล่าน้ีในดินและอาจกระจ่ายสู่แหล่งน้ําหรือระบบนิเวศต่าง ๆ



2.9.2 ระบบนิเวศในการทํางานอาชีพประมง

 อาชีพประมง เป็นอาชีพที่เกี ่ยวข้องกับระบบนิเวศในการเลี้ยงสัตว์นํ้า โดยที่การทําการประมง
มีการใช้เครื่องมือที่ทันสมัยแทนการใช้แหหรืออวน ส่งผลให้สัตว์นํ้าลดจํานวนลงอย่างรวดเร็วและเจริญเติบโต

ไม่ทัน ดังน้ันขอนําเสนอตัวอย่างการบริหารจัดการระบบนิเวศในการทํางานอาชีพประมง มีดังน้ี
 1. การจัดการทรัพยากรประมงโดยใช้แนวทางเชิงระบบนิเวศสอดคล้องกับหลักการจัดการทรัพยากร

ประมงของประเทศไทยในปัจจุบัน

 2. ทรัพยากรประมงเป็นหนึ่งในทรัพยากรธรรมชาติที่บริหารจัดการได้ยาก ทั้งสัตว์นํ้าที่เคลื่อนที่
ตลอดเวลา อพยพย้ายถิ่นตามฤดูกาล ซึ่งจะมองจากด้านบนจะไม่เห็นระบบนิเวศในนํ้า โดยไม่ทราบว่าจะมีปลาอยู่

มากน้อยแค่ไหน การจัดการทรัพยากรที่มองไม่เห็นน้ันยากมาก สิ่งที่ยากที่สุดในการบริหารจัดการทรัพยากรประมง
คือจะทําอย่างไรให้เกิดความสมดุลระหว่างการจับสัตว์นํ้าขึ้นมาใช้ประโยชน์ที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจปากท้อง กับการ

อนุรักษ์ให้ทรัพยากรสามารถฟ้ืนคืนได้ด้วยตัวเอง

 2.9.3 ระบบนิเวศในการทํางานอาชีพท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
 การท่องเที่ยวสร้างผลกระทบต่อธรรมชาติเป็นอย่างมาก กล่าวคือ หลายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการท่องเที่ยว 

ได้เข้าไปคุกคามและเปลี ่ยนแปลงธรรมชาติในพื ้นที ่นั ้น ๆ เช่น การทิ ้งขยะในพื ้นที ่ธรรมชาติ การล่าสัตว์ หรือการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติออกไปนอกพื้นที่น้ัน ๆ  เป็นต้น โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีนับเป็นตัวเร่งเวลาให้ธรรมชาติเสื่อมโทรมเร็วข้ึน ดังน้ันการ

ท่องเที่ยววิถีอนุรักษ์ หรือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ(Ecotourism) จึงถือกําเนิดข้ึนมา เพ่ือเข้ามาแก้ไขปัญหาผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก

การท่องเที่ยวและส่งเสริมให้ผู้คนหันมาตระหนักต่อเร่ืองสิ่งแวดล้อมมากข้ึน การท่องเที่ยวเชิงนิเวศมีเป้าหมายหลักอยู่ 2 ส่วน ได้แก่
เป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม และเป้าหมายด้านชุมชน



2.9.4 ระบบนิเวศในการทํางานอาชีพภาคอุตสาหกรรม

 จากการพัฒนาอุตสาหกรรมทําให้ทรัพยากรถูกใช้เป็นวัตถุดิบมากขึ้น การประกอบอาชีพในทาง
อุตสาหกรรมเป็นการผลิตสินค้าอันเนื่องจากนําวัสดุหรือสินค้าบางชนิดมาแปรสภาพให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้ และ

จากการใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมส่งผลให้ทรัพยากรถูกทําลายและมีของเสียจากการผลิตในกระบวนการผลิตใน
อุตสาหกรรม และก่อให้เกิดมลพิษอื่นตามมา เช่น ปัญหานํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมสารพิษที่เกิดจากการเผา

ผลาญไม่สมบูรณ์ ควันไฟ ก๊าซ ไอเสียจากโรงงาน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในบริเวณที่โรงงาน

อุตสาหกรรมตั้งอยู่และบริเวณใกล้เคียง สารพิษจากอุตสาหกรรมสามารถถ่ายทอดไปยังห่วงโซ่อาหารและไปสะสม
อยู่ในสิ่งมีชีวิต



2.10 หลักการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม

การควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่สําคัญ ที่ทุกคนจําเป็นต้องมีความตระหนักและ

ให้ความร่วมมือ โดยเฉพาะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรง เช่น กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์
โดยพัฒนาคุณภาพของบุคลากรให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล มีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอน

การดํา เนินงานเพ่ือคุณภาพ (Quality Procedure) อย่างเคร่งครดั เพ่ือให้ผลการปฏิบัตงิ านได้มาตรฐานสากล
ด้านสิ่งแวดล้อม

 2.10.1 ความหมายของคําศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม

 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ได้ให้ความหมายคําศัพท์ที่เกี ่ยวข้องกับการควบคุมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ไว้ในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 ดังน้ี

 คุณภาพสิ่งแวดล้อม หมายถึง ดุลยภาพของธรรมชาติ ได้แก่ สัตว์ พืช และทรัพยากรธรรมชาติ
ต่าง ๆ และสิ่งที่มนุษย์ได้ทําขึ้น ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อการดํารงชีพของประชาชนและความสมบูรณ์สืบไปของ

มนุษยชาติ

 มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม หมายถึง คํามาตรฐานคุณภาพนํ้า อากาศ เสียง และสภาวะอื่น ๆ 
ของสิ่งแวดล้อม ซ่ึงกําหนดเป็นเกณฑ์ทั่วไปสําหรับการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม

 มลพิษ หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย และมลสารอื่นๆ รวมทั้งกากตะกอน หรือสิ่งตกค้างจากสิ่ง
เหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งกเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

คุณภาพสิ่งแวดล้อม



2.10.2 หลักการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม

 สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ได้ให้ความหมายคําศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ไว้ในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 ดังน้ี

 1. ได้กําหนดพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 เป็น
กฎหมายที่ได้กําหนดหลักการควบคุมมลพิษที่สําคัญ ประกอบด้วย การกําหนดมาตรฐาน ควบคุมมลพิจาก

แหล่งกําเนิด การกําหนดประเภทของแหล่งกําเนิดมลพิษที่จะต้องถูกควบคุมการปล่อยมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อมและ

การตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพื่อควบคุม กํากับ ดูแลให้แหล่งกําเนิดมลพิษปฏิบัติให้เป็นไปตามที่กฎหมาย 
กําหนด โดยให้เจ้าพนักงานควบคุมมลพิษ ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งจากรัฐมนตรีให้ปฏิบัติการเกี่ยวกับการควบคุม

มลพิษตามพระราชบัญญัตินี้ทําหน้าที่ในการตรวจสอบแหล่งกําเนิดมลพิษ และบังคับการให้เป็นไปตาม กฎหมาย 
หากพบการกระทํา ที่ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติน้ี

 2. ได้จัดทํา “ข้อควรรู้ในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม

แห่งชาติ พ.ศ.2535” โดยกรมควบคุมมลพิษ เพื ่อเป็นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้แก่เจ้าของหรือผู้
ครอบครองแหล่งกําเนิดมลพิษทางนํ้า เจ้าพนักงานท้องถิ่น และเจ้าพนักงาน ควบคุมมลพิษ ในการปฏิบัติให้เป็นไป

ตามพระราชบัญญัติฉบับน้ี
 3. ได้กําหนดขอบเขตการบังคับใช้กฎหมายตามแหล่งกําเนิดมลพิษเพ่ือควบคุมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมในสถานที่ต่าง ๆ ได้แก่ ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม อาคาร สิ่งก่อสร้าง ยานพาหนะ สถานที่

ประกอบกิจการใด ๆ หรือสิ่งอื่นใดซ่ึงเป็นแหล่งที่มาของมลพิษ แหล่งกําเนิดมลพิษทางน้ํา ตามมาตรา ๖๙
แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 ดังแสดงในตารางที่ 2.1



2.10.3 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักการระบบนิเวศในการทํางานและการควบคุม

คุณภาพส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ
 การประยุกต์ใช ้หลักการระบบนิเวศในการทํางานและการควบคุมคุณภาพสิ ่งแวดล้อมใน

ชีวิตประจําวันและงานอาชีพ มีแนวทางปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อนําไปใช้ในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ โดยใช้เทคนิควิถี
พอเพียงใกล้ตัว 10 วิธีดูแลสิ่งแวดล้อมง่ายๆ ทุกคนทําได้ ดังน้ี

 1. ใช้กระดาษทั้งสองด้านก่อนจะทิ้ง กระบวนการผลิตกระดาษมีส่วนที่ทําให้เกิดการตัดต้นไม้

เพราะฉนั้นทุกคนจะต้องแน่ใจว่ากระดาษแต่ละแผ่นได้ถูกใช้อย่างคุ้มค่าที่สุด เพราะหากละเลยเรื่องนี้จะส่งผล
ทําให้มีการตัดต้นไม้เพื่อทํากระดาษเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นทุกคนควรร่วมกันรักษ์โลก รักสิ่งแวดล้อม ก็อย่าลืมใช้

กระดาษทั้งสองด้านก่อนจะทิ้ง
 2. .ใช้หนังสือพิมพ์สารพัดประโยชน์ ใช้รองพื้นกันเปื้อน หรือใช้เช็ดกระจก หนังสือพิมพ์ที่ทุกคนส่วนใหญ่ใช้

อ่านทุกวัน สารพัดประโยชน์ ดังนั้นก่อนจะทิ้งควรนํามาใช้รองพื้นเพื่อกันสิ่งสกปรกในขณะที่ทํางานต่าง ๆ  หรือนํามาเช็ดกระจก 

เพ่ือช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี
 3. รีไซเคิลขวดน้ําพลาสติก ขวดน้ําพลาสติกที่ใช้ด่ืมในแต่ละวัน นอกจากจะใช้บรรจุน้ําด่ืมแล้วขวดเปล่าที่ไม่มีน้ํา

สามารถนํามาใช้ประดิษฐ์สิ่งของใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น กระถางต้นไม้ กระปุกออมสินกล่องในกระดาษชําระ เป็นต้น หากมขีวดน้ํา
ที่ใช้จํานวนมากสามารถรวบรวมมาจําหน่ายให้กับบริษัทที่รับซื้อขวดพลาสติกเพื่อนําไปรีไซเคิลได้ เพื่อช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม และมี

รายได้เสริมด้วย



4. ขยะสดแปรรูปเป็นปุ๋ยได้ ขยะเหลือใช้อินทรีย์ในแต่ละวันที่ทุกครอบครัวไม่เห็นคุณค่าทิ้งรวมกับ

ขยะอื่น ๆ ส่งกลิ่นเน่าเหม็น เช่น เศษพืช เปลือกผลไม้ต่าง ๆ เปลือกส้ม เป็นต้น สามารถนํามาทําปุ๋ยหมักชีวภาพ 
นํ้าหมักผลไม้ผสมกับการนํ้าตาลเพื่อใช้เป็นสารเร่งการเจริญเติบโตของพืชได้ ช่วยทําให้ต้นไม้งอกงามดี ลดการใช่

ปุ๋ยเคมี และช่วยปรับปรุงบํารุงดินให้มีชีวิต
 5. แยกขยะก่อนทิ้ง ข้อดีของการแยกขยะก่อนทิ้งจะช่วยลดขยะที่จะต้องนําไปกําจัดน้อยลงเพราะขยะบางอย่าง 

เช่น ขวดแก้ว กระดาษ หรือพลาสติก จะถูกนํากลับไปรีไซเคิล ถือเป็นการช่วยลดสภาวะโลกร้อนได้อีกทางหน่ึง

 6. ปลูกต้นไม้ต้นบริเวณบ้านและชุมชน การปลูกต้นไม้เป็นการสร้างบรรยากาศให้สดชื่นอากาศสะอาด ต้นไม้
ช่วยฟอกอากาศ เพราะต้นไม้จะดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการสังเคราะห์แสงจึงช่วยทําให้อากาศสะอาด และบรรยากาศ

ร่มเย็นช่วยลดโลกร้อน
 7. ใช้กระติกน้ําทดแทนแก้วน้ําพลาสติกให้เป็นนิสัย การพกกระติกน้ําให้เป็นนิสัยไม่ได้ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ลดขยะ ลดโลกร้อนรวมทั้งช่วยฝึกนิสัยตนเองให้เป็นคนดื่มน้ําบ่อย ๆ  ช่วยเพ่ิมปริมาณน้ําในร่างกาย จะส่งผลให้ผิวพรรณเต่งตึง และ

มีสุขภาพดี
 8. ไม่รับถุงพลาสติกแต่ใช้ถุงผ้าทดแทน เป็นวิธีรักษาสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มที่ใจเราเองยินดีในการเลือกใช้ถุงผ้า

แทนการใช้ถุงพลาสติก ซึ่งห้างสรรพสินค้าได้มีการรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกด้วยการเพิ่มคะแนนสะสมให้ลูกค้า เพื่อให้ทุกคนมี
จิตสํานึกดีในการลดขยะและรักษ์สิ่งแวดล้อม



9. หลีกเลี่ยงการใช้โฟม เนื่องจากโฟม เป็นวัสดุที่ย่อยสลายยาก และเมื่อนํามาใช้บรรจุอาหารร้อน

แย้งมีสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งอีกด้วย หากเราบริโภคอาหารบรรจุกล่องโฟมย่อย ๆ จะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิด
โรคมะเร็งได้ โฟมและพลาสติกเป็นภาชนะที่ผลิตจากปิโตรเลียม การนํามาสัมผัสอาหาร ทําให้สารอันตรายละลาย

ออกมาปนเปื้อนกับอาหารเข้าสู่ร่างกายได้ ได้แก่ สารสไตรีนโมโนเมอร์ ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งหลายชนิด ทําให้
ฮอร์โมนผิดปกติ มีผลต่อการเต้นของหัวใจ ทําลายตับและไต มีผลต่อโรคทางระบบประสาท

 10. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก เลือกใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกที่มีความสวยงาม คงทนผลิตจากวัสดุธรรมชาติ

ทดแทนการใช้พลาสติก


