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1.1 ความสําคัญของเทคโนโลยีจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม 

มนุษย์เรามีความสัมพันธ์กับพลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด ทั้งในฐานะที่พลังงานและ

สิ่งแวดล้อมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ในขณะเดียวกันมนุษย์เป็นผู้ใช้ประโยชน์พลังงานและสิ่งแวดล้อมจาก
ธรรมชาติในการดํารงชีวิต บริการต่าง ๆ ซ่ึงมนุษย์ได้รับจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงช่วยให้มีชีวิต

รอดอยู่ได้ และสามารถทําให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีข้ึน
 1.1.1. ความหมายของเทคโนโลยี

 เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา เน่ืองจากในการดํารงชีวิตมนุษย์

ต้องพบเจอปัญหาต่าง ๆ มากมายในแต่ละวัน ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหา มนุษย์จะคิดค้นเพื่อหาวิธีแก้ปัญหาทั้งเลือก
ใช้วิธีการที่เหมาะสม และการสร้างชิ้นงานใหม่เพ่ือทําให้การใช้ชีวิตมีความสะดวกสบาย

 เทคโนโลยี (technology) มีรากศัพท์มาจากคําว่า Texere ในภาษาละตินที่แปลว่า การสร้าง
(to construct) การสาน (to wave) และเทคโนโลยี มาจากคําว่า Technologia ในภาษากรีกแปลว่าการทําอย่าง

มีระบบ (systemmatic treatment) ใน พ.ศ. 2372 เจคอบ บิเกโลว์ (Jacob Bigelow) ได้นําคําว่า เทคโนโลยี มา

ใช้คร้ังแรก โดยนํามาใช้อธิบายเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ เมื่อเทคโนโลยีได้ถูกนํามาใช้อย่างแพร่หลายจึงมี
แหล่งข้อมูลหลายแหล่งได้กําหนดความหมายไว้ ดังน้ี

 จากรากศัพท์ในภาษาละติน เทคโนโลยี หมายถึง สิ่งที่มนุษย์หรือพัฒนาข้ึนเพ่ือแก้ปัญหา สนอง
ความต้องการ หนือเพ่ิมความสามารถในการทํางานของมนุษย์

 จากพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่นํา

เอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ อุตสาหกรรม



1.1.2 ความสําคัญของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม

 เทคโนโลยีมีความเกี่ยวข้องกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ การนําพลังงานมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ โดยที่การใช้พลังงานแบบประหยัด และคุ้มค่า จําเป็นต้องมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม ดังน้ันเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมจึงมีความสําคัญ ดังน้ี
 1. เทคโนโลยีช่วยในการฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อม

 2. เทคโนโลยีสามารถนํามาใช้ในการพัฒนาธรรมชาติ

 1.1.3 ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกับพลังงานและส่ิงแวดล้อม
 การนําพลังงานและสิ่งแวดล้อมมาใช้ในรูปแบบต่าง ๆ จําเป็นต้องใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมีคุณภาพ

และประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ล้วนเกิดมาจากทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองทางธรรมชาติซึ่งมนุษย์

นํามาใช้ประโยชน์ทั ้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ นํ ้า ป่าไม้ สัตว์ป่า อากาศ แร่ธาตุ และแสงอาทิตย์ซึ ่ง

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธ์กับพลังงานและสิ่งแวดล้อม ดังน้ี
 1. ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งของปัจจัยส่ีท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์

 2. ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งปัจจัยในการให้ส่ิงแวดล้อมท่ีจําเป็น
 3. ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งปัจจัยท่ีสําคัญในการให้พลังงานในการผลิต

 4. ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งให้พลังงาน แร่ อัญมณี

 5. ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน และส่ิงแวดล้อม



1.1.4 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ

 นักอนุรักษ์วิทยาได้ทําการแบ่งประเภททรัพยากรตามการใช้งานและผลที่เกิดข้ึนได้ 3 ประเภท
 1. ทรัพยากรท่ีใช้แล้วไม่หมด (Non - Exhausting Natural Resources)

 2. ทรัพยากรท่ีทดแทนได้ (Renewable Natural Resources)
 3. ทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป (Exhausting Natural Resources)

1.2 พลังงาน

พลังงานเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญเกี่ยวกับสรรพสิ่งทุกชนิดทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซ่ึงสะสมอยู่ใน

รูปแบบที่แตกต่างกัน พลังงานเป็นสิ่งที่จําเป็นมากโดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์และพืช 
เพราะถ้าหากขาดพลังงานแล้วสิ่งมีชีวิตบนโลกน้ีก็ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้

 1.2.1 ความหมายของพลังงาน
 พลังงานตามความหมายในพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535หมายถึง 

ความสามารถในการทํางานซ่ึงมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจใช้งานได้



1.2.2 ความสําคัญของพลังงาน

 ในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ จําเป็นต้องเกี่ยวข้องกับพลังงาน การผลิตทุกชนิด ทุกกิจกรรมล้วนแต่
ต้องใช้พลังงาน พลังงานมีอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่งและมีหลายรูปแบบ พลังงานต้นกําเนิดคือพลังงานที่ผลิตได้จาก

แหล่งกําเนิดพลังงานโดยตรง ได้แก่ พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ ฯลฯ แต่พลังงานแปรรูปเป็น
พลังงานที่ผลิตจากแหล่งพลังงานต้นกําเนิด แล้วนํามาแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น พลังงานไฟฟ้า 

พลังงานความร้อน และมนุษย์ได้นําเอาพลังงานมาใช้ในรูปแบบที่แตกต่างกัน ได้แก่

 1. การใช้ในบ้านเรือน
 2. การคมนาคมขนส่ง

 3. การอุตสาหกรรม
 4. การนันทนาการ

 5. การเกษตรกรรม

 1.2.3 ประเภทของพลังงาน
 หากจําแนกตามธรรมชาติของแหล่งพลังงานสามารถแบ่งพลังงานออกเป็น 2 ประเภท คือพลังงาน

หมุนเวียนและพลังงานสิ้นเปลือง
 1. พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy)

 2. พลังงานส้ินเปลือง (Non–Renewable Energy)



1.3 ส่ิงแวดล้อม

1.3.1 ความหมายของส่ิงแวดล้อม

 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ได้ให้ความหมาย
สิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ

และสิ่งที่มนุษย์ได้ทําข้ึน กลุ่มนักสิ่งแวดล้อมให้นิยามว่า “สิ่งแวดล้อม” หมายถึง สิ่งต่าง ๆที่อยู่รอบตัวเรา
 1.3.2 ความสําคัญของส่ิงแวดล้อม

 มนุษย์มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือว่ามนุษย์

สร้างข้ึน ผลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมไม่ว่าลักษณะใดย่อมจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมรวมทั้งสิ่งมีชีวิต
อื่น ๆ ด้วย มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันแบบแยกไม่ออก เพราะมนุษย์สร้างอาหารเองไม่ได้จึงต้องอาศัย

สิ่งแวดล้อมในการดํารงชีวิต ทําให้วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในแต่ละยุคสมัยย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะของสิ่งแวดล้อม 
ซ่ึงสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อมนุษย์ ดังน้ี

 1. อิทธิพลต่อการกระจายตัวของมนุษย์

 2. อิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของมนุษย์
 3. อิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

 4. อิทธิพลต่อการกําหนดรูปแบบขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม



1.3.3 ประเภทของส่ิงแวดล้อม

 สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน
 1. ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural Environment)

2. ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Man–Made Environment)
1.3.4 คุณสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดล้อม

 1. สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวมีกลไกควบคุมการเกิดข้ึน

 2. สิ่งแวดล้อมน้ันจะไม่อยู่โดดเด่ียวในธรรมชาติ
 3. สิ่งแวดล้อมหนึ่งมีความต้องการสิ่งแวดล้อมอื่นเสมอ เช่น ปลาต้องการนํ้าเพื่อการอยู่รอดหรือ

ต้องการรักษาสภาพตนเองหากขาดสิ่งแวดล้อมอื่นที่จําเป็นอาจสูญสลายได้
 4. สิ ่งแวดล้อมจะอยู ่ก ันเป็นกลุ ่ม เรียกกลุ ่มของสรรพสิ ่ง (ระบบนิเวศ) ภายในระบบนิเวศ

มีองค์ประกอบหลากหลายชนิด แต่ละชนิดมีหน้าที่เฉพาะ การอยู่ร่วมกันมีกลไกสิ่งแวดล้อมควบคุมกระบวนการ

ต่าง ๆ แสดงออกเป็นการทํางานร่วมกัน
 5. สิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวเนื่องเป็นลูกโซ่ ดังนั้น เมื่อทํา ลายสิ่งแวดล้อมหนึ่ง ย่อมส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมอื่นเป็นลูกโซ่เสมอ
 6. สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทมีลักษณะทนทานและเปราะบางต่อการถูกกระทบต่างกัน

 7. สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไป ซึ่งอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว 

หรือถาวรก็ได้



1.3.5 มิติส่ิงแวดล้อม

 มิติสิ่งแวดล้อม (Environmental Dimensions) แบ่งออกเป็น 4 มิติ ได้แก่ มิติของเสียและมลพิษ 
มิติทรัพยากร มิติเทคโนโลยี และมิติเศรษฐสังคม/มิติมนุษย์

 1. มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรทั้งที่เป็นธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นมิติที่สําคัญเพราะ
มีบทบาทต่อมนุษย์ในการเอื้อประโยชน์ด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่มมิติทางทรัพยากรมี 4 

มิติ ได้แก่

    (1) ทรัพยากรกายภาพ เป็นทรัพยากรพ้ืนฐานของระบบสิ่งแวดล้อม
    (2) ทรัพยากรชีวภาพ เป็นมิติพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย์ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า พืชเป็นต้น 

เป็นทรัพยากรที่มีบทบาทสําคัญในการควบคุมระบบสิ่งแวดล้อมและเป็นตัวฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมของระบบ
    (3) คุณค่าการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ สิ ่งแวดล้อมที ่มีการเปลี ่ยนแปลงคือการที ่มนุษย์ใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาสร้างคุณค่าการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เช่น เกษตรกรรม พลังงาน เป็นต้น

    (4) คุณค่าคุณภาพชีวิต เป็นกลุ่มทรัพยากรที่เกี ่ยวข้องทางเศรษฐสังคม ผลที่เกิดจากการใช้
ทรัพยากรจะเป็นตัวชี้ประเด็นว่าสภาพของสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร มิติทรัพยากรเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ใช้การ

จัดการความยั่งยืนของระบบสิ่งแวดล้อม



2. มิติเทคโนโลยี เป็นการนําความรู ้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพื ่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ความ

ผิดพลาดของการนําเทคโนโลยีมาใช้อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
 3. มิติของเสียและมลพิษส่ิงแวดล้อม แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

    (1) ของแข็ง ได้แก่ กากสารพิษ ขยะ ฝุ่นละออง
    (2) ของเหลว น้ํา น้ํามัน ไขมัน

    (3) ก๊าซ อากาศที่ปนเปื้อนด้วยสารพิษ เขม่าควัน ออกไซด์ของไนโตรเจน ฯลฯ

    (4) มลพิษทางฟิสิกส์ เสียง มลพิษของความร้อน แสงสว่าง รังสี
 4. มิติเศรษฐสังคม/มิติมนุษย์ หมายถึง สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นองค์ประกอบ

ภายในสิ่งแวดล้อมที่ถูกสร้างข้ึนโดยมนุษย์ เช่น ประชากร กฎระเบียบ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับมนุษย์



1.4 แนวทางการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อมโดยใช้หลักปรัชญา

     ของเศรษฐกิจพอเพียง

1.4.1 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมในอาชีพโดยใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
การจัดการเรียนการสอนวิชานี้ได้เชื่อมโยงกับหลักคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่พระราชทานแนวคิดเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนม์
พรรษาในปีพุทธศักราช 2540 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตน 

เพื่อให้ทันต่อโลกาภิวัตน์ ถ้าเราใช้ความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติก็จะสามารถอยู่ได้อย่างรู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ปรับตัวและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้ สําหรับคําว่าพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายในและภายนอก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 ห่วง2 เงื่อนไข และ 4 สมดุล ดังแสดงในรูปที่ 1.4 
จะเห็นได้ว่า 3 ห่วง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว สําหรับ 2 เงื่อนไข 

หมายถึง คุณธรรมนําความรู้ และ 4 สมดุล หมายถึง ความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ดังน้ันการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมในอาชีพโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังน้ี
 1. ความพอประมาณ

 2. ความมีเหตุผล
 3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี

 4. มีความรู้

 5. มีคุณธรรม



1.4.2 แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้เทคโนโลยีจัดการ

พลังงานและส่ิงแวดล้อม
 จากหลักคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว จะเห็นว่าการดํารงชีวิตใน

ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพในทุกระดับ จําเป็นต้องให้ความสําคัญในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมตามสภาพของท้องถิน หรือชุมชน จะทํา ให้การประกอบอาชีพมีทางเลือก

เพ่ิมข้ึน มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และลดความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ

 ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้เพื่อนําสู่ชีวิตพอเพียง สู่การพัฒนาที่ยั ่งยืน อันจะนําไปสู่การพัฒนามนุษย์ให้เป็นคน

พอเพียง เริ่มที่ใจของทุกคนจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดีในที่นี้จะ
นําเสนอหลักการเพื่อใช้เป็นแนวทางการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงาน

และสิ่งแวดล้อม มีหลักการที่สําคัญ ดังน้ี

 1. หลักความพอประมาณ
 2. หลักความมีเหตุผล

 3. หลักการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี
 4. เงื่อนไขความรู้

 5. เงื่อนไขคุณธรรม

 6. สมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน 4 มิติ



1.4.3 แนวทางการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม

 การใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม มีหลากหลายวิธีสําหรับในหน่วยนี้ขอยกตัวอย่าง
เพ่ือใช้เป็นแนวทางทางการใช้เทคโนโลยีจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ดังน้ี

 1. การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence : AI) เพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์ไปในบรรยากาศมีผลกระทบที่สําคัญต่อสภาพภูมิอากาศเนื่องจากเป็นสาเหตุ

หลักของการเพิ่มปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศ ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีผลในการกระตุ้นการกระจาย

ความร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทั่วโลก เช่น การเพิ่มขึ้นของระดับนํ้าทะเล หรือภัยแล้ง นอกจากนี้
การเปลี่ยนแปลงนี้ยังสามารถทําให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและต่อสุขภาพมนุษย์ได้ อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหา

อื่น ๆ อย่างปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาความมั่นคงทางอาหาร จนถึงปัญหาทางเศรษฐกิจร่วมอีกด้วย จึงทําให้หลาย
ประเทศทั่วโลกได้มีการกําหนดเป้าหมายในการลดคาร์บอนเพื่อแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(Climate Change) โดยการนํา “เทคโนโลยี AI” มาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในหลายแง่มุม

เพ่ือมุ่งสู่ Net Zero ในอนาคตได้อย่างยั่งยืน
 2. การใช้เทคโนโลยีพลังงานของภาคอุตสาหกรรมผลิต เช่น การให้ความร้อนด้วยไฟฟ้า เตาเผา

และหม้อไอนํ้าประสิทธิภาพสูง หม้อไอนํ้าแบบไอเสียควบแน่น ระบบไฟฟ้าพลังงานร่วมโดยใช้เชื้อเพลิงจากก๊าซ
ชีวภาพ ก๊าซธรรมชาติ แสงอาทิตย์ และลม ก๊าซพลังงานสะอาดจากชีวมวล เป็นต้น


